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すず散歩
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✩✩✩ 秋 の 叙 勲 ✩✩✩

今年７月、江釣子ホルモン「炎（えん）」を夫直樹さんから店

長として経営を任された。創業は昨年で炎には、直樹さんの江

釣子を明るくしたい、人と人の縁を大切にしたいという思いが

重ねられており、二つ返事で快諾した。出身は青森県弘前市。

小、中、高とバスケットボールに取り組み、中学では東北大会で優勝するほど強豪

校で活躍した。15年前に結婚を機に江釣子に移り住んだ。ずっと専業主婦をして

いたが、子どもが大きくなりミニバスのスポ少に加入してからは、コーチ・マネー

ジャーそして帯同審判をこなすなどスポ少中心の生活に。現役時代にはつらくきび

しい思いもしたが、現在では子どもたちと楽しくバスケに携わっており「笑顔が大

事、いつも笑顔でいたい」をモットーにしている。江釣子ホルモン炎のおすすめは、

バジルホルモンやゆずホルモンなどで、甘くないみそ味が特徴とか。テイクアウト

専門で、月曜日が定休日。江釣子8区で夫、小6、小3の子どもと4人で暮らす。
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株式会社ベスト
代表取締役 藤原澄夫氏

江釣子ホルモン炎
店 長

小山内聡子さん

携帯電話や腕時計、情報機器
の超精密部品の開発、製造か
ら量産体制まで確立。世界で
出来ないことを創造し、提案
型のモノ創りが評価されたと
素直に嬉しい。

政府は、令和４年秋の叙勲受章者を発表し、北上市内から当江釣子に本社がある（株）ベストの代表取締

役藤原澄夫氏とやさか幼稚園園長金子祐子氏が選ばれました。地域を上げてお祝い申し上げます。当編集部

でさっそくお二人からのコメントをいた

だきました。旭
日
単
光
章
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】
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学校法人 江南学園
やさか幼稚園園長 金子祐子氏

子どもたちが元気で、無事に
育ってくれる環境を作ること
を第一に考え、実践できてき
たことは、父母のみなさん、
先生たち、地域の方のおかげ
と感謝いたします。

江釣子地区から２人輝く

当自治振興協議会では１１月１４
日に第５回理事会を開催し、コロナ
感染状況を鑑み、令和５年新年交賀
会及び叙勲受章祝
賀会の開催を２年
連続で中止するこ
とに決定しました。

ご理解のほどよ
ろしくお願いいた
します。

令和５年新年交賀会
叙勲受章祝賀会の中止を決定

江釣子地区人口 10月末
世帯数： ５，０５３戸（－ ５）

男 ： ５，８７０人（－ ５）
女 ： ５，９９１人（－１３）

合 計：１１，８６１人（－１８）



（２）

１０月３０日
（日）交通安全
母の会では「交
通事故に遭わな
い、事故を起こ
さない」の願い
を込めて戸別訪
問を実施しまし
た。各区の幹事
さんと役員総勢１６名で、１００戸のお宅を訪問し
ました。

突然の訪問にビックリさせてしまいましたが、皆
さん心良く迎えてくださいました。皆さんも事故に
遭わないように気を付けてください。

生涯学習（ひまわり楽級）

講座１6 みんなで
モルック 楽しんで！

講座１7 料理教室 part２

モルックはルールが簡単で子供から高齢者まで、誰も
が楽しめ、夢中になる知的なレクリエーションスポー
ツです。一緒にモルックを楽しみませんか。

日 時：１2月６日（火） ９:30～11:30
場 所：交流センター １階 大ホール
講 師：伊藤功さん（４区）
申込み：１2月１日（木）まで

８月のお盆料理にプラスしように続いて、今回はおせ
ち料理プラス３品です。何を作るか検討中ですが美味
しいメニューになること間違いなし、ぜひ参加して下
さい。

日 時：１２月２２日（木） ９:30～11:30
場 所：交流センター ３階 調理室
講 師：鎌倉 勤さん
費 用：１，０００円（当日集めます）
申込み：１２月１５日（木）まで
※エプロン、三角巾、手拭タオルを持参願います

４年連続 優秀賞を受賞！

第３１回花いっぱいコンクール

第３１回北上市花いっぱいコンクール（北上市花

いっぱい運動推進協議会主催）の表彰式が１１月２

日（水）午後２時からさくらホール中ホールで開催

されました。

えづりこフラワー会の三角花壇が４年連続で優秀

賞に輝きました。今年は前半、天候に恵まれ花の生

育が順調に進みましたが、お盆前から天候不良が続

き、花の生育に影響を及ぼした状況の中で、会員の

皆さんの協力のお陰で受賞しました。

他に江釣子地区内で受賞された団体は、次のとお

りです。

【地域花壇の部】

奨励賞 生活研究グループしらゆり会

【学校花壇の部】

奨励賞 江釣子小学校 江釣子中学校

三角花壇 秋じまい
１１月５日（土）午前６時から肌寒い天候の中、

フラワー会員と推進員の３３名が参加し、花壇への

思いを話しながら

役目を終えた花や

雑草を抜いたりの

三角花壇の秋じま

いを行いました。

フラワー会会員

の皆さん、本当に

ありがとうござい

ました。

１１月１

０日（木）

のスマホ教

室、スマホ

を購入し１

年未満の方

３人を含む

１０人が受講。電話のかけ方、カメラの使い方など基本

操作を確認した後、動画の撮り方などを実践。後半では、

カメラ機能を使ったＱＲコードの読み方や無料アプリの

ダウンロード方法を教わり、天気やラジオなど各自お気

に入りの無料アプリをダウンロード。「今回の講座はあ

りがたい」「とても勉強になった、少しずつだができる

ようになった」と大変有意義な講座となりました。

ひまわり楽級 － スマホ教室

動画の撮り方
無料アプリもダウンロード

事務局から「日々生じ

る疑問については交流セ

ンターでも相談を受けて

います。身近な相談窓口

として利用して下さい」

とご案内がありました。

100戸 訪問し注意喚起

交通安全母の会

【動画の撮り方を実践する

受講者の皆さん】
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すず清掃で清流美化に貢献

「小さな親切」運動県本部（代表・

田口幸雄岩手銀行代表取締役会長）は

１１月９日（水）、江釣子小ミニバス

ケットボールスポ－ツ少年団に小さな

親切実行章を贈り、団員たちの奉仕活

動を称えました。当センターだより７

月号でも記事掲載した江釣子すず清掃

ボランティア活動への取り組みに対し

て評価されたもので、寺澤凌コーチ同

席のもと、小野遼太主将（江釣子小６

年）が受領しました。

開 催 し て 良
か っ た の 声
を い た だ き
ました。

江釣子小ミニバススポ少へ親切章！

第32回北上市民芸術祭

江釣子地区文化祭 ステージ発表会
フォトニュース

受付嬢は
片方・伊藤さん

江中吹奏楽部ノリノリじゃん！

書道の渡邊先生見参

マルシェの仕切屋
中村氏

凛々しい男の残雪を
披露する菅原さん

結成は５０年前
一年桜組

日々の鍛錬が美声
を生むのさ！！

ステージ発
表会には出
演者９４名
来場者３３
０名も

いいですねぇ、家族
で作品を鑑賞！！

江釣子地区文化祭とステージ発表会が開催され、素晴らしい作品の展示とプロの
ステージ発表、マルシェも出店して、多くの地区民が参加していただきました。

昨年はコロナで中止でしたが
今年は開催、多くの皆さんから
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■１２月のゲスト出演者リスト（予定）

水曜はえづりんワールド全開！

いいあんべエフエム毎週水曜日１１時０８分から生放

送しています。FM88.8に合わせご視聴ください。

過去の放送分はパソコン・スマホ

からも視聴可能です！
「江釣子地区自治振興協議会」で検索！♦展示期間

～１２月２６日（月）
♦展示場所

江釣子地区交流
センター1階ロビー

12月 7日 10区 及川 誠さん

12月14日 11区 髙橋 健陽さん

12月21日 12区 高橋 堅さん

12月28日 13区 多田 政俊さん

12月の行事予定    （江釣子地区のサークル等でイベント等の掲載希望は連絡下さい）

曜日 内　容 時　間 場所・備考

1 木 詩吟練習 19:00～21:00 2階　視聴覚室

民謡の練習 19:00～21:30 1階　全和室

R5江釣子学童保育所入所説明会 13:30～16:00 1階　大ホール・全和室

5 月 3Ｂ体操を楽しむ会 10:00～12:00 1階　全和室

太極拳の練習　江鶴会 10:00～12:00 3階　会議室

ひまわり楽級　みんなでモルック楽しんで 9:30～11:30 1階　大ホール

ジャズ体操 19:30～21:30 3階　会議室

8 木 詩吟練習 19:00～21:00 2階　視聴覚室

ロバ隊長ちくちく隊＆ｃａｆｅ 10:00～11:30 1階　全和室

民児協定例会 13:30～17:00 3階　会議室

10 土 民謡の練習 19:00～21:30 1階　全和室

13 火 ジャズ体操 19:30～21:30 3階　会議室

竹細工創作活動 　9:00～15:00 1階　全和室

コーラス練習 14:00～16:00 2階　視聴覚室

15 木 詩吟練習 19:00～21:00 2階　視聴覚室

17 土 民謡の練習 19:00～21:30 1階　全和室

ニュースポーツ大会　江釣子体協 　7:30～15:00 1階　大ホール

三味線と踊りの練習 14:00～17:00 1階　全和室

19 月 3Ｂ体操を楽しむ会 10:00～12:00 1階　全和室

太極拳の練習　江鶴会 10:00～12:00 1階　大ホール

ジャズ体操 19:30～21:30 3階　会議室

21 水 竹細工創作活動   9:00～15:00 1階　全和室

詩吟練習 19:00～21:00 2階　視聴覚室

ひまわり楽級　料理教室 　9:30～11:30 3階　調理室

江釣子学童保育所クリスマス会 12:30～18:00 1階　大ホール・全和室

こども食堂 17:00～20:00 3階　会議室・調理室・和室

24 土 民謡の練習 19:00～21:30 1階　全和室

25 日 三味線と踊りの練習 14:00～17:00 1階　全和室

27 火 ジャズ体操 19:30～21:30 3階　会議室

江釣子地区交流センター休館 １月は４日（水）まで休館です
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