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江釣子地区人口 ７月末
世帯数： ５，０５７戸（＋１０）

男 ： ５，８７２人（＋ ８）
女 ： ６，０３３人（－ ９）

合 計：１１，９０５人（－ １）

すず散歩
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江釣子郵便局
局長

阿部 和彦 さん

今回は供養式典、芸能公演、
レトロマルシェの３部構成

９月２３日（祝）開催します！

令和４年４月に着任し、江釣子郵便局を統括する。出身は花巻

市宮野目、健康第一をモットーに現在は水泳１０００M、ウォ

ーキング５キロを毎日続けるスポーツマン。家族構成は、妻と

両親の４人で暮らし、子ども２人は独立している。現在、はま

っているのはＮＨＫ大河ドラマ「鎌倉殿の１３人」。初の大河にすっかりのめり込み

ＢＳ、総合、ネット解説と何度も見返すほどで、義経堂の御朱印を取得し、それを見

てはニンマリ。着任して5ヶ月、江釣子のみなさんの義理堅さに感心する。先日戦没

者慰霊祭に参加した際、沢山のお土産を頂戴し恐縮した。また、郵便局利用者が多い

ことにありがたいと感じている。かねてより駐車場が狭いとのご意見を頂いていたが

８月１日から郵便局向かいに車５台分のスペースを確保し、利便性の向上に努めてい

る。地域の皆様に愛される郵便局を目指し、職員一同接客に努める覚悟と力を込める。

昨年は全面中止、一昨年は供養式典のみの縮小開催。歴史あ

るえづりこ古墳まつりも、コロナの影響を受けてまいりました

が、今年度は開催の方向で準備を進めております。とはいうも

のの、全面的・大々的に開催というわけにはいかず、今回も縮

小開催となります。内容としては、供養式典、芸能公演は例年

通りとなりますが、新たにレトロマルシェを企画しました。レ

トロマルシェとは、レトロをテーマとして一体感を醸し出す工

夫を凝らした出店企画で、今回は３０店舗を予定しています。

コロナ感染というピンチをチャンスととらえた積極的姿勢で古

墳まつりの新たな展開を試みるという視点で進めてまいります。

例年、いろんな係で参加という地域の皆さんは、今回は感染

対策をしながら、家族そろって古墳公園に足を運んでいただき、

新たな古墳まつりを大いに楽しんでいただきたいと思います。
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生涯学習（ひまわり楽級）

博物館学芸員

川村明子さん

講座10 移 動 研 修

～カッパに会いに行きませんか～

ひまわり楽級 － 博物館と美術館見学

初めて見学、とても感動
７月２７日（水）国見山廃寺の歴史を学ぶ北上市立博物館と北

上市にアトリエを築き活躍した利根山光人記念美術館を見学しま

した。博物館では、川村学芸員の説明で北上市の発展の歴史や発

掘された遺物等の紹介があり、地元の歴史を知るよい機会となり

ました。

利根山光人画伯は、茨城県生まれの画家で展勝地にアトリエを

設けてた昭和４９年から夏場はこの地を拠点に創作活動を行い、

平成６年の没後は、遺族からアトリエと作品の一部が寄贈され現

在に至っている美術館です。

「博物館の見学をしたことはあるが今回はガイドの説明があり

理解しやすくとても良かった」「近くにありながら初めて利根山

美術館を見学し、とても感動した」との感想をいただきました。

ひまわり楽級 － 料理教室

ローストビーフ
思ったより簡単！

８月５日（金）お盆

料理にプラスしましょ

うと題して今回も鎌倉

勤氏を講師に迎え「オ

ーブンを使わないロー

ストビーフ」「茶巾豆

腐」「帆立貝のタルタルパン粉焼き」の三品

にトライ。講師の事前準備と、受講生の頑張

りで予定の時間より早く出来上がり講座終了。

「ローストビーフは思ったより簡単に出来る

ので、びっくりした」「作り置きも出来るの

でまた作りたい」「三品とも予想以上に簡単

に出来るのに豪華に見えるのが良い」との感

想。コロナ禍のため試食無しで持ち帰りとし

ました。レシピが欲しい方はセンターにあり

ますので、ぜひ作ってみてください。

【出来上り三品】

地元ガイドさんとまわる遠野へ、木彫としては日本最大の観音
像のある福泉寺や人々を驚かせた場所と言われるカッパ淵を巡
ります。カッパに会いに出かけませんか。

日 時：９月３０日（金）9：00～17：00
研修先：まちなかアート・福泉寺・遠野ふるさと村

伝承館・カッパ淵 etc
参加費：３，０００円（昼食代、入館料等含みます）
申込み：９月１４日（水）までに参加費と一緒に交流セ

ンターへ申込みをお願いします。

昨年は中止いたしました江釣子地区文化祭を今年は開催しますので、展示作
品を募集します。各団体には作品募集の案内を差し上げていますが、広く地区
の皆さんに募集します。申込は交流センターまでお願いします。

・開催日 ：１０月２９日（土）から１０月３０日（日）の２日間
・開催場所：江釣子地区交流センター１階大ホール、ロビー
・申込締切：９月３０日（金）１７：００

※申込用紙はセンターにあります。

・開 催 日 ：１１月１３日（日） １３：００
・開催場所 ：江釣子地区交流センター１階 大ホール

■■ 募集内容 ■■

・書道・絵画・切り絵
・写真・布絵・野焼き
・陶芸・民芸・生け花
・菊花・面 など

７月から８月の毎週土曜日、朝６時から会
員の皆さんが当番で花壇の草取りを行ってい
ます。最近は「北
上」の文字が浮か
び上がってきまし
た。きれいな花壇
になるよう会員一
同頑張っています。
ぜひ、ご覧くださ
い。

三角花壇見に来て！
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■■ 江釣子地区自主防災会 ■■

ＡＥＤを３カ所設置
８月１８日（木）江釣子地区自主防災会（会長

伊藤幸次）から１４区鳩岡崎にある老健施設花憩
庵（はなけいあん）に対し、ＡＥＤの引き渡しを
行いました。これは、令和４年度事業の一環とし
て地域の安心・安全のために誰でも使うことがで
きるＡＥＤを日常的に管理できる施設に設置をお
願いするもので、今回は鳩岡崎～滑田地区内３カ
所に設置しました。また、施設屋外に設置を知ら
せる看板も取り付けました。花憩庵以外の設置場
所は次の通り
・１０区 (株)ベスト ・１４区 (有)藤原建設

８月１１日（木）江釣子小ミニバスケットボールクラブスポーツ少年団はボラ

ンティア活動の一環として、「江釣子すず」の清掃活動を行いました。団員１０

名、父兄５名、コーチなど合わせて１６名。ボランティアガイド髙橋成治さんの

江釣子すず説明のあと、15℃の水温を体感しながら「すず」の中に入り、水に浮

いている葉やゴミを集め、ワイワイガヤガヤ楽しく清掃しました。

団員達は「みんな初めての経験で楽しかった」「ミニバスでもみんなで協力し

県大会に出場したい」など話していました。きれいになった「すず」を見て地域

資源の大切さを実感したボランティア活動となりました。

江釣子小ミニバススポーツ少年団

江釣子のすず清掃活動

第３２回北上市民体育大会結果
種 目 開催日 場 所 結 果

卓 球 ７月１７日（日） 北上総合体育館 第５位 第5位
ソフトバレーボール ７月３１日（日） 北上総合体育館 フリー 優 勝

シニア 第２位
※7月27日現在、江釣子地区は総合第３位となっています。

今後の競技参加者の奮闘を期待 目指せ総合第１位 ! !
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■９月のゲスト出演者リスト（予定）
９月 ７日 ７区 髙橋 孝治さん

９月１４日 ２区 孫田 洋一さん

９月２１日 ６区 小山 隆利さん

９月２８日 ３区 盾石 拓さん

ワールド全開！水曜はえづりん

いいあんべエフエム毎週水曜日１１時０８分から生放

送しています。FM88.8に合わせご視聴ください。

よろしくお願いします
遅ればせながら、事務局員を紹介します。楽しく

明るく頑張ってます。皆さんお立ち寄り下さい。

左から・髙橋春男・片方広美・髙橋弘・山道純

子・折居康正です。よろしくお願いいたします。

過去の放送分はパソコン・スマホ

からも視聴可能となりました！

「江釣子地区自治振興協議会」で検索！

９月の行事予定    （江釣子地区のサークル等でイベント等の掲載希望は連絡下さい）

日 曜日 内　容 時　間 場所・備考

胃がん検診  ６:30～12:00 1階　大ホール

詩吟練習 19:00～21:00 2階　視聴覚室

2 金 胃がん検診  ６:30～12:00 1階　大ホール

胃がん検診  ６:30～12:00 1階　大ホール

役員合同研修  ８:30～16:45 秋田県美郷町

民謡の練習 19:00～21:30 1階　全和室

胃がん検診  ６:30～12:00 1階　大ホール

三味線と踊りの練習 14:00～17:00 1階　全和室

5 月 3Ｂ体操を楽しむ会 10:00～12:00 1階　全和室

太極拳の練習 10:00～12:00 1階　大ホール

ジャズ体操 19:30～21:30 3階　会議室

竹細工創作活動   9:00～15:00 1階　全和室

面つくり   9:00～12:00 2階　講義室

水曜はえづりんワールド全開 11:08～11:38 ゲスト髙橋孝治さん（予定）

胃がん検診  ６:30～12:00 1階　大ホール

詩吟練習 19:00～21:00 2階　視聴覚室

ひまわり楽級（水引き）   9:30～11:30 2階　講義室

民児協定例会 13:30～17:00 3階　会議室

10 土 民謡の練習 19:00～21:30 1階　全和室

三味線と踊りの練習 14:00～17:00 1階　全和室

献血
10:00～12:00
13:30～16:30

江釣子ショッピング
センターパル

ひまわり楽級（陶芸教室）   9:30～11:30 創作館（旧野中保育園）

ジャズ体操 19:30～21:30 3階　会議室

竹細工創作活動   9:00～15:00 1階　全和室

水曜はえづりんワールド全開 11:08～11:38 ゲスト孫田洋一さん（予定）

コーラス練習 14:00～16:00 2階　視聴覚室

詩吟練習 19:00～21:00 2階　視聴覚室

17 土 民謡の練習 19:00～21:30 1階　全和室

18 日 三味線と踊りの練習 14:00～17:00 1階　全和室

19 月 3Ｂ体操を楽しむ会 10:00～12:00 1階　全和室

太極拳の練習 10:00～12:00 1階　大ホール

ジャズ体操 19:30～21:30 3階　会議室

竹細工創作活動   9:00～15:00 1階　全和室

面つくり   9:00～12:00 2階　講義室

水曜はえづりんワールド全開 11:08～11:38 ゲスト小山隆利さん（予定）

22 木 詩吟練習 19:00～21:00 2階　視聴覚室

24 土 民謡の練習 19:00～21:30 1階　全和室

27 火 ジャズ体操 19:30～21:30 3階　会議室

竹細工創作活動   9:00～15:00 1階　全和室

水曜はえづりんワールド全開 11:08～11:38 ゲスト盾石拓さん（予定）

コーラス練習 14:00～16:00 2階　視聴覚室

29 木 詩吟練習 19:00～21:00 2階　視聴覚室

ひまわり楽級（移動研修）  ９:00～17:15 遠野市

こども食堂 17:00～20:00 3階　会議室・調理室・和室

28 水
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